
Airina Jun 2021

dl., 31 de maig

Llenties 
Llom a la planxa amb puré de patata 
Poma 

dt., 01 de juny

Amanida d’arròs amb tonyina, pésols i
pastanaga 
Nugats de pollastre amb enciam i
pastanaga 
Pera 

dc., 02 de juny

Espaguetis amb salsa de tomàquet i
formatge ratllat 
Cigrons amb sofregit de ceba i pebrot 
Iogurt de maduixa 

dj., 03 de juny

Cigrons amb sofregit de ceba i pebrot 
Meló 
Lluç al forn amb enciam i pastanaga 

dv., 04 de juny

Patates i mongetes verdes bullides 
Hamburguesa amb salsa de tomàquet 
Plàtan 

dl., 07 de juny

Espirals amb tonyina i tomàquet 
Llom a la planxa amb enciam i
pastanaga 
Poma 

dt., 08 de juny

Llenties estofades 
Truita a la francesa amb tomàquet,
cogombre i olives 
Síndria 

dc., 09 de juny

Macarrons amb salsa de tomàquet i
formatge ratllat 
Salsitxes amb enciam, pastanaga i blat
de moro 
Iogurt de macedònia 

dj., 10 de juny

Estofat de vedella 
Bunyols de bacallà amb enciam,
tomàquet i blat de moro 
Taronja 

dv., 11 de juny

Arròs amb salsa de tomàquet 
Mini croquetes de pernil amb enciam,
pastanaga i olives 
Actimel maduixa/plàtan 

dl., 14 de juny

Mongetes blanques estofades 
Escalopa de vedella amb salsa de
tomàquet 
Poma 

dt., 15 de juny

Tallarines amb bacó i salsa de
tomàquet 
Truita a la francesa amb enciam i
pastanaga 
Pera 

dc., 16 de juny

Sopa de caldo de pollastre amb galets 
Pollastre al forn amb patates xips 
Iogurt de macedònia 

dj., 17 de juny

Crema de carbassó 
Botifarra amb salsa de tomàquet 
Meló 

dv., 18 de juny

Amanida d'espirals amb ou dur,
tonyina i pastanaga 
Lluç amb salsa verda, enciam,
tomàquet i blat de moro 
Plàtan 

dl., 21 de juny

Cigrons amb sofregit de ceba i pebrot 
Truita amb pernil dolç, amb enciam,
cogombre i tomàquet 
Poma 

dt., 22 de juny

Arròs amb salsa de tomàquet 
Nugats de pollastre amb patates
fregides 
Iogurt natural ensucrat 

dc., 23 de juny dj., 24 de juny dv., 25 de juny

dl., 28 de juny

Macarrons amb salsa de tomàquet i
formatge ratllat 
Truita a la francesa amb enciam i
tomàquet 
Meló 

dt., 29 de juny

Llenties estofades 
Llom a la planxa amb puré de patates 
Pera 

dc., 30 de juny

Fideus a la cassola amb carn magre 
Barretes de lluç amb enciam i
pastanaga 
Iogurt de plàtan 

dj., 01 de jul. dv., 02 de jul.


